Laboratorium werkzaamheden: Urine onderzoek


Urine onderzoek

Naam:


.........................................................

Datum

 
Leeractiviteit:
Laboratorium werkzaamheden

Waarom moet je dit leren?

In de praktijk wordt urine onderzoek heel veel gedaan. Het is een onderzoek dat met weinig inspanning veel extra informatie geeft over een patiënt. Vaak komen eigenaren zelf al met een potje aan de balie. Daarnaast vragen dierenartsen vaak aan een eigenaar om een urinemonster van de patiënt te brengen. 

Wat gaan we doen?
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Jullie gaan straks m.b.v. dit werkblad deze urinemonsters onderzoeken.

Jullie hebben een uur om de vragen en opdrachten te maken.




Aan het eind van het uur gaan we klassikaal de resultaten en uitslagen bespreken.

Bewaar vragen over uitslagen dus tot aan het einde van de les.

Wat heb je nodig?

· Urinemonsters 

· Urine teststrips
· Refractometer

· Pipetten 

· Centrifuge en centrifugebuisjes

· Voorwerpglaasjes en dekglaasjes

· Microscoop

Instructie video’s:

http://provisioning.ontwikkelcentrum.nl/objects//OC-33071-2-27d/OC-33071-2-27d.html (opvangen urine)
http://provisioning.ontwikkelcentrum.nl/objects//OC-33071-2-15d/OC-33071-2-15d.html (eenvoudig urine onderzoek)

http://provisioning.ontwikkelcentrum.nl/objects//OC-33071-2-16d/OC-33071-2-16d.html (sediment onderzoek)

EERST kijken!

Achtergrond

Voordat je gebruik maakt van allerlei diagnostica (strips, refractometer, eventueel dure analyse apparatuur) ga je eerst je eigen zintuigen inzetten.
Als je een urine monster binnenkrijgt, kijk je eerst of er een goede etikettering is toegepast. Dus: weet je, 

· van welke patiënt/ welke eigenaar dit monster is? 
· Hoe het monster is verkregen? (van de grond opgezogen geeft veel rommel in het sediment) 
· Wanneer het monster is genomen? (oude urine geeft minder betrouwbare uitslagen). 
· Wat de reden is van het urine onderzoek?

· Zijn datum en tijdstip van binnenkomst genoteerd?
Als de administratie in orde is, ga je verder met je zintuigen. Je beoordeelt de urine op:

· Kleur (een rode kleur kan bijv. wijzen op hematurie, maar ook op een dieet van rode bietjes()

· Helderheid. NB urine van paard en cavia hoort troebel te zijn! Bij hond en kat is dit juist afwijkend.

· Schuimvorming. Als je urine schudt, ontstaat er altijd een beetje schuim. Dit hoort weer snel te verdwijnen. Als de schuim niet verdwijnt, is dit afwijkend.

· Geur. Normale urine ruikt. Afwijkende urine stinkt (rotte eieren en ammoniak: urineweginfecties; aceton: suikerziekte)

Opdracht A:

· Beoordeel de urinemonsters met je zintuigen

· Vul de resultaten in in tabel 1.

Tabel 1. Uitslagen urine onderzoek zintuigen

	Bepaling
	Monster 1 
	Monster 2
	Monster 3
	Monster 4

	Kleur
	
	
	
	

	Helderheid
	
	
	
	

	schuimvorming
	
	
	
	

	Geur
	
	
	
	


De stick

Achtergrond

Urine is een vloeistof waardoor afvalstoffen het lichaam verlaten. Een lichaam werkt zeer efficiënt. Dit betekent dat urine normaal gesproken alleen maar afvalstoffen bevat, en geen belangrijke bouwstoffen zoals glucose of eiwit. Ook bloed hoort in normale urine niet thuis. De pH (zuurtegraad) van urine wordt door meerdere dingen beïnvloed. Een dieet met veel vlees geeft zure urine (pH 5-7), een plantaardig dieet geeft meer alkalische urine (pH>7). Bacteriën die blaasontsteking veroorzaken, maken vaak ammoniak. Hierdoor wordt de pH erg hoog (>8). Let op: bij een hoge pH kleurt de eiwitstrip ALTIJD positief!! Dit komt doordat de reactie van de eiwitstrip pH afhankelijk is. Bij een hoge pH moet je dus eigenlijk eerst de urine aanzuren, voordat je wat over eiwit mag zeggen.
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Opdracht B:

· Let op: op het potje met stripjes staat na hoeveel 

tijd je de vlakjes af moet lezen, dit is per bepaling 

verschillend! 

· Doop gedurende 1 seconde in elk urine monster 

een strip

· Lees de strip af

Urine onderzoek strip
Vul de resultaten in in tabel 2.

Tabel 2. Uitslagen urine onderzoek stick

	Bepaling
	Monster 1 
	Monster 2
	Monster 3
	Monster 4

	Bloed
	
	
	
	

	Ketonen
	
	
	
	

	Glucose
	
	
	
	

	Eiwit
	
	
	
	

	pH
	
	
	
	


Vraag:

Zijn er monsters met een positieve uitslag op eiwit? Zo ja, welke?

..........................................................................................................................................................................................................

Is deze uitslag betrouwbaar? Waarom wel of waarom niet?
..........................................................................................................................................................................................................

Welke monsters zijn positief op ketonen?

..........................................................................................................................................................................................................

Achtergrond

Koeien-, schapen, en geitenurine bevat altijd ketonen in een lichte mate. Slepende melkziekte is een ziekte die optreedt t.g.v een energietekort bij deze herkauwers. Bij een energietekort gaan deze dieren lichaamsvet verbranden, wat omgezet wordt in ketonlichamen. De uitscheiding van ketonen in de urine is dan sterk verhoogd. In normale urine zijn na verdunnen geen ketonen meer aantoonbaar. Bij slepende melkziekte is de urine na verdunnen wel positief op ketonen.

Honden en katten met suikerziekte kunnen ook ketonlichamen gaan vormen. Dit gebeurt, wanneer de lever de abnormaal hoge bloedconcentratie aan glucose niet meer kan verwerken.  Door de ketonlichamen wordt het dier erg ziek: dit ziektebeeld heet diabetische keto-acidose. Als je bij een hond of kat ketonlichamen in de urine aantoont, is dit dus ALTIJD afwijkend!

Het soortelijk gewicht
Achtergrond

Ook water is een belangrijke bouwstof. Een lichaam bestaat immers voor 70 % uit water. Normaal gesproken wordt er zo weinig mogelijk water gebruikt om de afvalstoffen in urine te lozen.  Als een dier veel drinkt, of als de “zeef” (= de nieren)  niet goed werken, zal de urine veel water bevatten. Dit kunnen we meten door het soortelijk gewicht (= sg) van urine te bepalen. Goed geconcentreerde urine heeft een hoog sg. Vaak is deze urine ook (donker)geel van kleur. Ga maar na: als je zelf op een warme dag heel weinig drinkt plas je donkere urine. Slecht geconcentreerde urine heeft een laag sg. Probeer maar uit: als je op een dag 3 liter water drinkt is je urine helder en bijna kleurloos. Je plast dan letterlijk bijna water.

Normaal gesproken is het sg van honden- en kattenurine tussen 1.025 en 1.060.

Water heeft een sg van 1.000.
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Opdracht C: 

· Bepaal van alle monsters het sg.

· Gebruik hiervoor de refractometer 

· Vul de resultaten in in tabel 3.

Refractometer
Tabel 3. Uitslagen sg







	
	Monster 1
	Monster 2
	Monster 3
	Monster 4

	Sg
	
	
	
	


Vraag:

Welke monsters zijn onvoldoende geconcentreerd?

..........................................................................................................................................................................................................

Het sediment

Achtergrond

Een blaasontsteking kan vele verschillende oorzaken hebben. Een bekende (of beruchte) is blaasgruis. Vooral bij gecastreerde katers kan dit ernstige gevolgen hebben. 

Blaasgruis zijn hele kleine kristallen, je kunt ze met het blote oog niet zien. Ze zijn onder een microscoop wel zichtbaar. De kristallen irriteren de blaaswand, wat leidt tot ontsteking. In een ontstoken blaas slaan juist weer extra gemakkelijk nieuwe kristallen neer. Zo versterkt het probleem zichzelf. 
Omdat kristallen zwaarder zijn dan urine, zullen ze naar verloop van tijd uitzakken tot op de bodem van het potje. Dit proces kun je sterk versnellen door de urine te centrifugeren. 

Normaal gesproken bevat urine geen kristallen.

Rode en witte bloedcellen zijn ook zwaarder dan urine. Deze kun je dus op dezelfde manier aantonen als kristallen. Urine van gezonde dieren bevat nauwelijks rode en witte bloedcellen.
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Opdracht D:

· Vul met de pipet een centrifugebuisje, 

· Draai de buis af in de centrifuge 

NB zorg altijd voor een evenwichtige belading! 













Vullen centrifugebuisje
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· Neem na het centrifugeren het buisje uit de 

centrifuge. 

In sommige buisjes zul je onderin een neerslag zien.

· Giet de bovenstaande vloeistof (=supernatant) af 

in de spoelbak. 











Afgedraaide urine
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· Zuig nu met de pipet de neerslag (=sediment) 

uit het buisje. 

Opzuigen sediment
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Leeg de pipet op een voorwerpglaasje. 

· Dek het af met het dekglaasje. 

Het preparaat is nu klaar om onder de microscoop 

bekeken te worden.

· Bekijk de preparaten, en omschrijf wat je ziet. 

Vul dit in in tabel 4.










  Preparaat maken

Tabel 4. Beschrijving sediment

	
	Beschrijving sediment

	Monster 1
	

	Monster 2
	

	Monster 3
	

	Monster 4
	


Vraag:

Gaat een afwijking op stick altijd samen met een afwijking op sg of sediment?

..........................................................................................................................................................................................................

Verdiepingsopdracht
Zoek op internet naar plaatjes van allerlei mogelijke sedimenten. Plak deze in dit werkblad.
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